
 
 

   
 
色紙実優プロフィール 
 ■生年月日：1987 年 4月 7 日 
 ■出身地：新潟県 
 ■身長／体重：162cm／48 ㎏ 
 ■スリーサイズ／靴：B 86 ㎝ W 58 ㎝ H 88 ㎝／23.5 ㎝ 
 ■趣味／特技：ピアノ（作曲）・イラスト・占い（タロット・マヤ歴・カラーボトル・オ
ラクルカード） 
■経歴：2007 年デビュー。 

2013 年～ガールズユニット「IROHA」として活動。 
2015 年１～6 月『TRYOUT ex.7 ㎝』として活動。 
現在は、タレント・歌手・占い師としてマルチに活動中。 

＜最新情報＞ 
★2020 年３月 東京都「My Dear TOKYO」広告動画メインキャストとして出演中 
★2019 年～ Youtube 旅行チャンネル【 Triprip 】出演中 
★2014～2017 年 日テレ「Tokyo モダン商店」アシスタント・商品モデル（レギュラー） 
 

  株式会社ハニー・ビート  担当：佐藤 一仁  090-1888-1623  
〒105-0014 東京都港区芝3-14-13 芝・米山ビル2階 
TEL 03-3454-5582    FAX  03-3452-6954 

 



 
■CM                                         
2020年3月 My Dear TOKYO広告動画 メインキャスト出演中 
2019年5月 Intel Unite（R）Web CM 

2月 ヨドバシカメラ CM 
1月 東急電鉄 トレインチャンネル CM 

2018年1月 月岡温泉 摩周 「親娘旅行編」Web CM 
2017年8月 ゼクシィ キャンペーンCM 

えがおの青汁 Web CM 
            ヒタス 生石鹸 Web CM 
2017年1月 プレコフーズ Web CM 
2008年9月 サントリー「ダイエット生」Web CM 
■TV・ラジオ                                                                       
2020年～ レインボータウンFM「ラララ～♪Tuesday」レギュラー 
2018年10月 AbemaTV「全日本パリピ選手権」（ラウンドガールチーム） 
2018年～ 日テレ「ポシュレ」商品モデル 
2018年7月 日テレドラマ「Jr.選抜！標への道」第1回 

5月 日テレ「ポシュレ特番」商品モデル 
2017年7月 日テレ「今田耕司の世界オモシロ通販！！⑤」アシスタント 
2016年12月 日テレ「今田耕司の世界オモシロ通販！！④」アシスタント 

6月 日テレ「今田耕司の世界オモシロ通販！！③」アシスタント 
1月 日テレ「Tokyoモダン商店 新春スペシャル」アシスタント 

2015年11月 日テレ「今田耕司の世界オモシロ通販！！②」アシスタント 
8月 日テレ「今田耕司の世界オモシロ通販！！」アシスタント 

2015年3月 BSスカパー「ALLザップ」 
2014年9月～2017年 日テレ「Tokyoモダン商店」アシスタント、モデル 
2009年10月 TBS「JIN-仁-」第5話 遊女役 

4月 テレ東「出没！アド街ック天国」VTRモデル 
3月 NHK「フレッシャーズキャンペーンCM」友人役 

1月 NHK「BSまるごと大全集リクエスト！日本のフォーク＆ロック」アシスタント 
     テレ朝「タモリ倶楽部」空耳アワーVTRモデル 
2008年12月 日テレ「おとなの学力検定スペシャル」アシスタント 

11月 NHK「ミニミニ映像大賞」アシスタント 
      BS11「しげる愛」 
 
 
 
 



■映画                                       
2009年7月「天使の恋」 

1月「18倫」（城定秀夫監督）女子高生役 
     「ちゃんと伝える」（園子温監督）看護師役 
2008年8月「モノクロームの少女」（五藤利弘監督）鈴木沙織役 

7月「ジャンプ」（横井健司監督）佳美役 
■舞台・ミュージカル                                      
2018年4月 劇団骸骨ストリッパー本公演「ごきげん！？アキラ」 イッチ役 
2017年10月  劇団骸骨ストリッパーカラベラボックス「ベイビーキングダム」 青空役 
2009年4月「Kunoichi.tv 1stイベント『On Your Marks』」 
 
■音楽・ライブ（※主要部のみ記載）                                
2020年 2nd SINGLE「恋文」限定発売 
2017年4月 1st SINGLE「強くなりたい」発売 
2015年9月～ ソロシンガーとして都内中心に活動中 
2015年1月～ ダンス＆ヴォーカルユニット「TRYOUT ex.7㎝」として活動 
2013年9月～ ガールズユニット「IROHA」として活動（2014年12月解散） 
 
■雑誌・書籍                                       
2014年11月 「肌のきれいな人がしている事 していない事」 カバーモデル（あさ出版） 
 
■WEB                                                                       
2014年9月～2015年7月 アメスタ「インスタントジョンソンのかわいこちゃ～んNeo」 
 
■その他                                      
2017年6月 DALLE「終わる世界とさよならヘヴンリー」MV出演 

5月 格闘技「巌流島」巫女ガール 
1月 格闘技「巌流島」巫女ガール 

2016年12月 西武鉄道「着物の日」ＰＲイベント モデル 
1月 ソーシャルカードゲーム「軍神召喚アークナイツ」CV（桜姫ヨシノ役） 

2015年3月 吉野家 資料モデル 
2014年10月 ツヴァイ2015年ウエディングドレス福袋 広告・ニュースモデル 
2009年5月「I-1グランプリ」（アイドル・グラビアDX） 

2月「ZAKZAK」（夕刊フジ） 
2008年10月「Dr.Wash」商品モデル 

8月「オンディーヌ」着物モデル 
7月「ガールズウォーカー」初代ギャンブル・ステーションガール 

     「渋谷コレクション」YUKATA SUMMER PARTY 2008 



 
現在、占い師としても活動中！！ 

 


